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1. Streszczenie

Na zlecenie Sekretariatu Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego w 2014 roku,
w catej Polsce, w 86 punktach pomiarowych przeprowadzono badania majace na celu
miedzy innymi zebranie danych o stosowaniu kaskéw ochronnych przez motocyklistow,
motorowerzystow i rowerzystéw. Zastosowano metode obserwacji z zewnatrz. Ogdétem
zebrano dane dotyczace 699 o0s6b podrdézujagcych motocyklami, 329 motorowerami
i 1024 rowerami.

Uzyskano nastepujace wyniki:

J Wsréd motocyklistow i motorowerzystow kaski ochronne stosowat niemal
kazdy badany: kaski stosowato 99% motocyklistow (w tym 99% kierujacych i 97
% pasazerow motocykli) i 96% motorowerzystow (w tym 96 % kierujgcych i 100%
pasazeréow motorowerdw).

F Wsrod rowerzystow kaski ochronne stosowalo znacznie mniej uzytkowni-
kow — 129% (w tym 12% kierujacych i 40% pasazerdéw rowerow).

Szczego6towa analize przeprowadzono jedynie dla rowerzystow:

# W grupie przebadanych rowerzystéw zaobserwowano wyraznga dyspropor-
cje miedzy najmtodsza i najstarsza grupa wiekowaq. O ile co pigty rowerzysta
w wieku do 17 lat (20%) stosowat kask ochronny, o tyle w grupie oséb powyzej 60
roku zycia czynit to juz jedynie co dwudziesty (5%).

# Pod wzgledem pici nie dostrzezono znaczacych réznic w stosowaniu ka-
skow ochronnych. Zwraca uwage fakt, iz w badanej grupie rowerzystéw byto po-
nad dwukrotnie wiecej mezczyzn (707) niz kobiet (317).

#J Ze wzgledu na rodzaj drogi, najwieksze réznice zaobserwowano miedzy
uzytkownikami rowerow na drogach powiatowych, gdzie zaledwie 7% bada-
nej grupy stosowato kaski ochronne, a rowerzystami na drogach wojewoédz-
kich, gdzie stosowat je niemal trzykrotnie wiekszy procent badanych (19%).

# Zaobserwowano niewielka réznice miedzy poziomem stosowania kaskow
ochronnych przez rowerzystow w terenie zabudowanym i niezabudowa-
nym. Roéznica ta wynosi 4% (11% stosujacych kaski w terenie zabudowanym i 15%
stosujgcych kaski w terenie niezabudowanym).

# Porownanie danych ogéinych dla Polski w latach 2013 i 2014 prowadzi do
wniosku, ze wérdéd motocyklistow i motorowerzystow nie zmienit sie poziom stoso-
wania kaskéw ochronnych. Wsréd rowerzystow natomiast mozna dostrzec ko-
rzystna zmiane. Liczba rowerzystéw stosujgcych kaski ochronne w ciggu roku
wzrosta o0 3 %.

J Z porownania grup wiekowych wynika, ze w ciagu roku o 7% wzrosta licz-
ba dzieci stosujacych kaski ochronne, podczas gdy zmalata liczba stosujacych
kaski dorostych (o 3%) i 0oséb starszych (o 2%). Jesli chodzi o poziom stosowania



kaskow ochronnych przez mtodziez (10%), nie dostrzezono zadnych zmian.

# Duza zmiane dostrzezono natomiast poréwnujac stosowanie kaskoéw
ochronnych przez rowerzystéw z podzialem na ptec. Po pierwsze, wzrést pro-
cent kobiet (0o 9%) i mezczyzn (1%) stosujacych kaski ochronne. Po drugie, o ile
w roku 2013 kaski ochronne stosowato o 7% mniej kobiet od mezczyzn, o tyle
w roku 2014 sytuacja sie odwrdcita. Obecnie stosuje je o 1% wiecej kobiet od mez-
czyzn.

J Z poréwnania zmian czasowych w latach 2013 i 2014 wynika, ze wzrosta liczba ro-
werzystow stosujgcych kaski ochronne na drogach krajowych (o 5%), wojewodz-
kich (az 0 17%) i powiatowych o (6%). Zmalat natomiast procent rowerzystéw sto-
sujacych kaski ochronne w miastach wojewddzkich (o 3%).

J Porownanie wskaznikéw stosowania kaskow ochronnych przez rowerzystéow dla po-
szczegodlnych wojewodztw oraz charakterystyka stosowania kaskow przez rowerzy-
stéw w kazdym wojewddztwie byty niemozliwe ze wzgledu na niewielka liczebnos$¢
zebranych danych. Na przyktad w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, warminsko-
mazurskim i tédzkim nie zarejestrowano ani jednego rowerzysty w kasku.



2. Metodologia

Badania dotyczace korzystania z kaskow ochronnych przez uzytkownikdéw motocykli, mo-
torowerow i rowerdw przeprowadzono w okresie od 15 wrzesnia do 7 listopada 2014 r.
przez konsorcjum ztozone z Instytutu Transportu Samochodowego oraz firmy Heller Con-
sult sp. z 0. o.

Pomiary zrealizowano w 16 wojewddztwach, w 86 punktach pomiarowych, w tym w 23
punktach o statej lokalizacji wskazanej przez Zamawiajacego, w ktérych podobne bada-
nia byty prowadzone w poprzednich latach. W celu zebrania danych zastosowano metode
obserwacji z zewnatrz. W kazdym wojewddztwie wykonano pomiary na drogach réznych
kategorii (krajowych, wojewddzkich, powiatowych), w obszarach zabudowanych i poza
obszarami zabudowanymi, oraz w miastach wojewddzkich.

Punkty pomiarowe byty zlokalizowane w poblizu miejsc badan predkosci (realizowanych
w tym projekcie), w rejonie skrzyzowan z sygnalizacjg $swietlng lub rond, czyli tam, gdzie
kierujacy znacznie redukowali predkos¢ oraz z dala od posterunkéw policji i w sposob nie
sugerujacy badanym, ze sg obserwowani.

W kazdym punkcie pomiary prowadzono w dni powszednie, w dobrych warunkach atmos-
ferycznych przy oswietleniu dziennym, przez minimum 2 godziny. W jednym punkcie ob-
serwacyjnym dane byly zbierane przez 1 do 4 specjalnie przeszkolonych obserwatorow.
Liczba zbadanych pojazddw zalezata od lokalizacji punktu pomiarowego:

J miasta wojewoddzkie - minimum 2000 pojazdow,

#F drogi krajowe, autostrady, drogi ekspresowe — minimum 1000 pojazdéw,

J drogi wojewddzkie — minimum 500 pojazdéw,

J drogi powiatowe - minimum 250 pojazdow.

Do rejestracji wynikdw obserwacji stosowano dedykowang aplikacje na urzadzenia mobilne
umozliwiajaca zapisywanie, segregowanie i wysyfanie zgromadzonych danych na serwer
bezposrednio po zakonczeniu pomiaréw. Aplikacja nie rejestrowata danych niepetnych.

Rejestracji podlegaty nastepujgce parametry:
A& typ pojazdu: motocykl, motorower, rower,
#F rodzaj uczestnika ruchu: kierujacy, pasazer z przodu, pasazer z tytu,
# ptec uczestnika ruchu: kobieta, mezczyzna,
J wiek uczestnika ruchu: dzieci (0-17 lat); mtodziez (18-24 lata), dorosli (25-60
lat), osoby starsze (61 lat i wiecej)

Ogodtem zebrano dane dotyczgace 1991 pojazddw jednosladowych, w tym o:
# 665 motocyklach,
# 312 motorowerach,
# 1 014 rowerach.

Zebrano dane o 1723 uzytkownikach pojazdéw jednosladowych, w tym o:
F 699 motocyklistach (665 kierujacych i 34 pasazerach),
F 329 motorowerzystach (312 kierujacych, 17 pasazerach),
# 1024 rowerzystach (1 014 kierujacych i 10 pasazerach).



3. Wyniki badan stosowania kaskow ochronnych
na obszarze kraju

W badaniu przeprowadzonym w 2014 roku zebrano dane o 699 motocyklistach (665 kie-
rujacych i 34 pasazerach), 329 motorowerzystach (312 kierujacych i 17 pasazerach) oraz
1 024 rowerzystach (1014 kierujacych i 10 pasazerach). W populacji zbadanych uczestni-
kéw ruchu kaski ochronne stosowato:

# W podziale na rodzaj pojazdu:
e  wsréd motocyklistow - 99%,
e  ws$rdéd motorowerzystow - 96%,

e wsrdd rowerzystow - 12%.

Rys. 3.1. Wskazniki stosowania kaskow ochronnych przez uzytkownikéw motocykli, motorowerow i
rowerow w 2014 r.
Motocyklisci

Motorowerzysci

Rowerzysci

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Szczegobtowa analiza danych wykazata, ze wéréd rowerzystow kaski ochronne sto-
sowato:
# w podziale na wiek

e  wsrod dzieci (0-17) - 20%,

e wséréd miodziezy (18-24) - 10%,

e wsrad dorostych (25-60) - 11%,

e ws$rad osob starszych (powyzej 60 lat) - 5%,

# w podziale na ptec:
e wsrod kobiet - 13%,
e wsérdd mezczyzn - 12%,

& w podziale na rodzaj drogi:
e na drogach krajowych - 8%,
e na drogach wojewddzkich - 19%,
e na drogach powiatowych - 7%,
e nadrogach w miastach wojewddzkich - 15%,

# w podziale na obszar:
e w obszarze zabudowanym - 11%,
e w obszarze niezabudowanym - 15%.



3.1. Motocykle

Ogotem zebrano dane o 699 uzytkownikach motocykli (w tym o 665 kierujgcych motocy-
klami oraz o 34 pasazerach). Az 99% badanych uzytkownikéw motocykli na terenie cate-
go stosowato kaski ochronne.

Tab.3.1.1. Motocyklisci stosujacy kaski ochronne w 2014 r.

; Liczba Motocyklisci stosujacy kaski
Miejsce w pojezdzie
zbadanych liczba liczba
Kierujacy 665 661 99%
Pasazer 34 33 97%
Razem 699 694 99%

3.2. Motorowery

Ogotem zebrano dane o 329 uzytkownikach motorowerdéw (w tym o 312 kierujgcych mo-
torowerami oraz o 17 pasazerach). Kaski ochronne stosowato 96% badanych uzytkowni-
kéw motorowerdw (w tym 100% pasazerow motorowerow).

Tab.3.2.1. Motorowerzysci stosujacy kaski ochronne w 2014 r.

; Liczba Motorowerzysci stosujacy kaski
Miejsce w pojezdzie
zbadanych
Kierujacy 312 300 96%
Pasazer 17 17 100%
Razem 329 317 96%

3.3. Rowery

Ogétem zebrano dane o 1 024 uzytkownikach roweréw (w tym o 1 014 kierujacych rowe-
rami oraz o 10 pasazerach). Kaski ochronne stosowato 12% zbadanych rowerzystéw.
Zarejestrowani pasazerowie rowerow to mate dzieci przewozone w specjalnych fotelikach.
Bardzo pozytywnym zjawiskiem jest, ze blisko potowa tych dzieci miata kaski ochronne,
jednak liczba zbadanych byfa tak niewielka, ze nie mozna na tej podstawie sformutowac
ogolnego wniosku.

Tab.3.3.1. Rowerzysci stosujacy kaski ochronne wg miejsca w pojezdzie

Rowerzysci stosujacy kaski

Miejsce w pojezdzie

Liczba zbadanych

liczba %
Kierujacy 1014 123 12%
Pasazer 10 4 40%
Razem 1024 127 12%




W grupie przebadanych rowerzystéw zaobserwowano wyrazng dysproporcje miedzy naj-
mtodszg i najstarszq grupg wiekowg. O ile co pigty rowerzysta w wieku do 17 lat (20%)
stosowat kask ochronny, o tyle w grupie osob powyzej 60 roku zycia czynit to juz jedynie
co dwudziesty (5%).

Tab.3.3.2. Rowerzysci stosujacy kaski ochronne wg wieku w 2014 r.

Liczba Rowerzysci stosujacy kaski
zbadanych liczba
0-17 302 59 20%
18-24 210 20 10%
25-60 363 41 11%
61 i wiecej 149 7 5%
Razem 1024 127 129%

Rys. 3.3.1. Rowerzysci stosujacy kaski ochronne wg wieku w 2014 r.

Osoby starsze 5%
Dorosli 11%
Miodziez 10%
Dzieci 20%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Pod wzgledem ptci nie dostrzezono znaczacych réznic w stosowaniu kaskow ochronnych.
Z drugiej strony zwraca uwage fakt, iz w badanej grupie rowerzystow byto ponad dwu-
krotnie wiecej mezczyzn (707) niz kobiet (317).

Tab.3.3.3. Stosowanie kaskow ochronnych przez rowerzystéw wg pici w 2014 r.

Rowerzysci stosujacy kaski

Liczba zbadanych

liczba )
Kobiety 317 41 13%
Mezczyzni 707 86 12%
Razem 1024 127 12%




Rys. 3.3.2. Stosowanie kaskow

ochronnych przez rowerzystow wg pici w 2014 r.

Mezczyzni
Kobiety
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jesli chodzi o rodzaj drogi, najwieksze rdznice zaobserwowano miedzy uzytkownikami
rowerdw na drogach powiatowych, gdzie zaledwie 7% badanej grupy stosowato kaski

ochronne, a rowerzystami
wiekszy procent badanych

na drogach wojewddzkich, gdzie stosowat je niemal trzykrotnie
(19%).

Tab.3.3.4. Stosowanie kaskow ochronnych przez rowerzystéw na réznych rodzajach drég w 2014 r.

Rodzaj drogi

Rowerzysci stosujacy kaski

Liczba
zbadanych

Drogi krajowe 210 17 8%
Drogi wojewddzkie 109 21 19%
Drogi powiatowe 208 14 7%
W miastach wojewddzkich 497 75 15%
Razem 1024 127 129%

Rys. 3.3.3. Stosowanie kaskow

Drogi krajowe

Drogi wojewddzkie

Drogi powiatowe

W miastach wojewddzkich

ochronnych przez rowerzystow na réznych rodzajach drég w 2014 r.

8%

19%

7%

15%

40%

0% 20% 60% 80% 100%
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Zaobserwowano niewielkg roznice miedzy poziomem stosowania kaskéw ochronnych
przez rowerzystow w terenie zabudowanym i niezabudowanym. Réznica ta wynosi 4%
(11% stosujacych kaski w terenie zabudowanym i 15% stosujacych kaski w terenie nie-
zabudowanym).

Tab.3.3.5. Rowerzysci stosujacy kaski w obszarze zabudowanym i niezabudowanym
w 2014 r.

Liczba Rowerzysci stosujacy kaski
Obszar
zbadanych
Obszar zabudowany 722 82 11%
Obszar niezabudowany 302 45 15%
Razem 1024 127 12%%

Rys.3.3.4. Rowerzysci stosujacy kaski w obszarze zabudowanym i niezabudowanym
w 2014 r.

Obszar zabudowany . 11%

Obszar niezabudowany . 15%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

3.4. Zmiany czasowe

Porownanie danych ogdlnych dla Polski w latach 2013 i 2014 prowadzi do wniosku, ze
poziom stosowania kaskéw ochronnych przez motocyklistéw i motorowerzystéw nie
zmienit sie i w dalszym ciggu utrzymuje sie na wysokim poziomie. Wséréd rowerzystéw
mozna dostrzec pozytywng zmiane, poniewaz liczba rowerzystow stosujacych kaski
ochronne w ciggu roku wzrosta o 3%.

Tab. 3.4.1. Uzytkownicy motocykli, motorowerdéw i rowerow w Polsce stosujacy kaski ochronne (poréw-
nanie lat 2013 i 2014)

Motocyklisci Motorowerzysci Rowerzysci
2013 98% 96% 9%
2014 99% 96% 12%
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Rys. 3.4.1. Uzytkownicy motocykli, motorowerow i roweréw w Polsce stosujacy kaski ochronne (porow-
nanie lat 2013 i 2014)

100%
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o | ___ I
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Z poréwnania grup wiekowych wynika, ze w ciggu roku o 7% wzrosta liczba dzieci stosu-
jacych kaski ochronne, podczas gdy zmalata czyniaca to liczba dorostych (o 3%) i 0s6b
starszych (o 2%). Jesli chodzi o poziom stosowania kaskéw ochronnych przez miodziez
(10%), nie dostrzezono zadnych zmian.

Rys. 3.4.2. Stosowanie kaskow ochronnych przez rowerzystow wg wieku (poréwnanie lat 2013 i 2014)

100%

80%
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20%
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Duzg zmiane dostrzezono natomiast poréwnujac stosowanie kaskéw ochronnych przez
rowerzystéw z podziatem na ptec. Po pierwsze, wzrdst procent kobiet (o 9%) i mezczyzn
(1%) stosujacych kaski ochronne. Po drugie, o ile w roku 2013 kaski ochronne stosowato
0 7% mniej kobiet od mezczyzn, o tyle w roku 2014 sytuacja sie odwrdcita. W 2014 roku
stosowato je o 1% wiecej kobiet od mezczyzn.
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Rys. 3.4.3. Stosowanie kaskow ochronnych przez rowerzystow wg pfci (porownanie lat 2013 i 2014)
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Kobiety Mezczyzni

Z poréwnania zmian czasowych w latach 2013 i 2014 wynika, ze wzrosfa liczba rowerzy-
stow stosujacych kaski ochronne na drogach krajowych (o 5%), wojewddzkich (az
0 17%) i powiatowych o (6%). Zmalat natomiast procent rowerzystow stosujacych kaski
ochronne w miastach wojewddzkich (o 3%).

Rys. 3.4. 4. Stosowanie kaskow ochronnych przez rowerzystow wg rodzaju drogi (porownanie lat 2013 i
2014)

100% -
80% - 2013
60% - 2014
40% -
19% o
20% - ’ 18% 1504
° 2% 1%
0% I | 1 .
Drogi krajowe Drogi Drogi powiatowe W miastach
wojewddzkie wojewddzkich

Zestawiajgac powyzsze wyniki badan, ktore dotyczg stosowania przez rowerzystow ka-
skow zabezpieczajacych, nie powinno sie zapomina¢, iz zaréwno w roku 2013, jak i roku
2014 oparte one byty na probach o niewielkiej liczebnosci (w pierwszym wypadku chodzi
0 grupe ponizej 500 osdb, w drugim - o grupe niewiele przekraczajacg 1000 osdb). To
mogtoby tlumaczyé, dlaczego wystapity znaczne rozbieznosci miedzy wynikami wspo-
mnianych badan. Wydaje sie, ze z ostatecznymi wnioskami dotyczacymi tej grupy uzyt-
kownikdow drdég nalezatoby poczeka¢ do czasu podsumowania sesji pomiarowych, ktdre
zostang przeprowadzone w roku 2015.
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4. Wyniki badan stosowania kaskéw ochronnych
w poszczegolnych wojewoédztwach

4.1. Poré6wnanie wojewodztw

Przy poréwnaniach wojewoddztw nie uwzgledniono danych zebranych na autostradach (A)
i drogach ekspresowych (S), poniewaz nie we wszystkich wojewodztwach przeprowadzo-
no pomiary na tych kategoriach drég.

Dla motocyklistéw nie przedstawiono poréwnania poziomu stosowania kaskow ochron-
nych w wojewddztwach, poniewaz wartosci wskaznikéw lokalnych nie odbiegaty w sposob
znaczacy od sSredniej krajowej (99% stosujacych kaski ochronne). Wszystkie wartosci
wskaznikow dla wojewodztw miescity sie w przedziale od 97% do 100%.

Dla motorowerzystow sytuacja prezentuje sie podobnie, cho¢ w przypadku
2 wojewodztw wskaznik odbiega od sredniej krajowej (96% stosujacych kaski ochronne)
W sposob zauwazalny. W wojewddztwie mazowieckim wskaznik ten odbiega od $redniej
krajowej o 7% (89% stosujacych kaski ochronne), a w wojewddztwie podkarpackim - az
0 10% (86% stosujacych kaski ochronne).

W przypadku rowerzystéw najmniejszy procent stosujgcych kaski ochronne zaobserwo-
wano w wojewddztwach: kujawsko-pomorskim, warminsko-mazurskim i tédzkim. W wo-
jewddztwach tych nie zarejestrowano ani jednego rowerzysty w kasku. Z kolei najwiekszy
procent rowerzystow stosujgcych kaski ochronne zaobserwowano w wojewddztwach:
dolnoslgskim (35%), podkarpackim (25%) i lubelskim (16%). Jednak liczby zarejestro-
wanych rowerzystéw w poszczegdlnych wojewddztwach byty tak niewielkie, ze wycigga-
nie ogdlnych wnioskow na podstawie tych danych moze by¢ obarczone duzym btedem.
Podobnie dla miast wojewddzkich, liczebnos¢ uzyskanych danych nie pozwala na wycig-
ganie wnioskéw dla poszczegdlnych miast. Na uwage zastuguje wojewodztwo podkarpac-
kie i Rzeszow w ktorym zarejestrowano 50 (27%) rowerzystédw w kaskach. Jednak zde-
cydowana wiekszos¢ tych rowerzystow to grupa uczniow bedacych na wycieczce rowero-
wej pod opiekg nauczyciela (co jest raczej zjawiskiem wyjatkowym, cho¢ godnym zareje-
strowania).

Najwiekszy procent rowerzystow stosujgcych kaski ochronne zaobserwowano w Biatym-
stoku (100%), Gdansku (50%) i Rzeszowie (27%), lecz w wypadku dwu pierwszych stolic
liczebnos$¢ préby byta tak znikoma, Ze nie pozwala to na wyciggniecie wnioskéw ich doty-
czacych. Jedynie w odniesieniu do Rzeszowa, gdzie liczebnos¢ proby wynosita 187 rowe-
rzystéw, mozna mowi¢ o zebraniu wzglednie miarodajnych danych. Najmniejszg liczbe
rowerzystow stosujacych kaski zaobserwowano w Bydgoszczy, todzi, Opolu, Katowicach,
Olsztynie i Kielcach. Jednak tylko w wypadku ostatniego z wymienionych miast, gdzie
liczebnos$¢ préby wynosita 48 rowerzystéw, mozna moéwié o zebraniu wzglednie miarodaj-
nych danych.
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Tab. 4.1.1. Porownanie wskazZnikéw stosowania kaskéw ochronnych przez rowerzystow w roku 2014
wedfug wojewddztw (bez drég ekspresowych i autostrad)

Rowerzysci stosujacy kaski

Wojewddztwo Liczba zbadanych
Dolnoslgskie 17 6 35%
Kujawsko-pomorskie 8 0 0%
Lubelskie 74 12 16%
Lubuskie 24 3 13%
toédzkie 29 0 0%
Matopolskie 166 14 8%
Mazowieckie 38 2 5%
Opolskie 72 2 3%
Podkarpackie 214 53 25%
Podlaskie 8 1 13%
Pomorskie 13 2 15%
Slaskie 46 1 2%
Swietokrzyskie 99 12 12%
Warminsko-mazurskie 16 0 0%
Wielkopolskie 80 5 6%
Zachodniopomorskie 107 13 12%
Razem (bez Ai S) 1011 126 12%

Tab.4.1.2. Porownanie wskazZnikoéw stosowania przez rowerzystow kaskow ochronnych w roku 2014
wedlug miast wojewddzkich

Rowerzysci stosujacy kaski

Stolica wojewoédztwa Liczba zbadanych
Wroctaw 7 1 14%
Bydgoszcz 0 0 0%
Lublin 16 4 25%
Zielona Goéra 9 1 11%
Lodz 5 0 0%
Krakdéw 96 11 11%
Warszawa 15 1 7%
Opole 16 0 0%
Rzeszow 187 50 27%
Biatystok 1 1 100%
Gdansk 2 1 50%
Katowice 6 0 0%
Kielce 48 0 0%
Olsztyn 11 0 0%
Poznan 23 3 13%
Szczecin 55 2 4%
Razem 497 75 15%
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5. Podsumowanie i rekomendacje

Z przeprowadzonych pomiaréow wynika, ze — w odréznieniu od motocyklistéw i motorowe-
rzystéw, wsrdod ktorych niemal wszyscy stosujg kaski ochronne - jezdzi w nich tylko nie-
liczna grupa (12%) rowerzystow. Nalezy jednoczes$nie mieé¢ na uwadze, iz liczebnos¢ pro-
by motocyklistdw (699 o0sdb), motorowerzystow (329 o0s6b) oraz rowerzystow (1 024
0s0b) przebadanych w ramach pomiarow przeprowadzonych w roku 2014 kaze traktowac
uzyskane wyniki z odpowiednig dozg ostroznosci. Uwaga ta odnosi sie w szczegdlnosci do
wynikéw uzyskanych dla poszczegolnych wojewddztw, gdzie liczebnosé proby jest bardzo
mata.

Cho¢ stosowanie kasku ochronnego na rowerze nie jest nakazane przez polskie prawo,
nalezy uswiadamia¢ rowerzystom, jak powazne mogg byc¢ skutki urazéw gtowy odniesio-
nych przez nich w wypadkach drogowych. Dziatania edukacyjne powinny by¢ skierowane
do wszystkich grup wiekowych ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb starszych.
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