Rozpoczynamy akcje
informacyjno-edukacyjna
Bezpiecznli 60+

Dodano: 20 sierpnia, 2025

Ksztattowanie prawidtowych postaw i1 zachowan w ruchu drogowym
oraz uswiadamianie uczestnikéw ruchu drogowego, jak wazne jest
przestrzeganie przepisow i dostosowanie sie do zmian
zwigzanych z wiekiem - to gtowne cele ogdélnopolskiej akcji
informacyjno-edukacyjnej Bezpieczni 60+, skierowanej do osob
powyzej 60 roku zycia — kierowcow, rowerzystow i pieszych.
Akcja jest realizowana przez Ministerstwo Infrastruktury -
Krajowa Rade Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

— Bezpieczenstwo na drogach to nasza wspélna odpowiedzialnosc
— niezaleznie od wieku. Dlatego jako Ministerstwo
Infrastruktury podejmujemy dziatania, ktdére majg realnie
chronic¢ zycie i zdrowie uczestnikoéw ruchu drogowego. Akcja
Bezpieczni 60+ to wazny krok w strone podnoszenia swiadomo$ci
1 wspierania senioréw w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach.
Chcemy, by osoby po 60. roku zycia mogty czu¢ sie pewnie 1
bezpiecznie — zaréwno jako kierowcy, rowerzysci, jak i piesi
— powiedziat* minister infrastruktury Dariusz Klimczak.

W 2022 roku koszty spoteczne zdarzen drogowych z udziatem oséb
w wieku 60+ stanowity 10% kosztdéw wszystkich zdarzen w Polsce
1 wyniosty 5,3 mld zt, z tego 3,2 mld zt stanowity koszty
wypadkéw, a 2,1 mld z* wyniosty koszty kolizji. Struktura
zdarzen z udziatem os6b w wieku 60+ charakteryzuje sie:
mniejszym udziatem kosztow osdb ciezko rannych, ktéry wynidst
48% oraz wiekszym udziatem strat materialnych i kosztéw
operacyjnych, ktéry wynidst 41%.

Zgodnie z policyjnymi danymi statystycznymi osoby powyzej 60
roku zycia w 2024 roku uczestniczyty w 7923 wypadkach
drogowych, zgineto w nich 611 os6b po 60 roku zycia, a rannych
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zostato 5472 os6b z tej grupy wiekowej.

W ramach akcji zostang przeprowadzone 32 warsztaty
bezpieczeAstwa ruchu drogowego, sktadajgce sie z czeSci
teoretycznej, w formie wyktadu, oraz strefy zdrowia.

Podczas warsztatow bedziemy edukowaé¢ uczestnikdéw na temat
wptywu ostabionej z wiekiem sprawnosci psychofizycznej na
percepcje 1 zdolnos¢ kierowania rowerem czy samochodem
osobowym. Z wiekiem obniza sie takze wydolnos¢ funkcji
sensorycznych, poznawczych i decyzyjnych, co wptywa na ogdlnag
sprawnos¢ psychofizyczng. Podczas warsztatéw skupimy sie na
tym, jak bezpiecznie wuczestniczy¢ w ruchu drogowym
uwzgledniajac biologiczne i mentalne zmiany, ktdére postepuja z
wiekiem. Przypomnimy o odpowiedzialnos$ci prawnej za
prowadzenie pod wptywem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych oraz bedziemy wskazywa¢ na zagrozenie i ryzyko
ptynace z niekontrolowanego zazywania lekow.

W miejscach, w ktdérych beda odbywa¢ sie warsztaty, uczestnicy
bedg mogli skorzysta¢ ze strefy zdrowia, gdzie bedg mieli
mozliwo$¢ wykonania podstawowych badan profilaktycznych.
Uczestnicy warsztatéw bezptatnie bedg mieli mozliwos$¢
zmierzenia cisnienia, zbadania wzroku czy sprawdzenia poziomu
cukru we krwi.

Partnerem akcji jest Policja, natomiast partnerami medialnymi
sg 1 Program Polskiego Radia, Polskie Radio Kierowcéw, Gtos
Seniora i Gazeta Senior.

Szczegbétowy plan warsztatdéw jest dostepny na stronie
internetowej www.seniornadrodze.pl
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