Obowiazkowe kaskl ochronne
dla dzieci do 16 roku zycia

Dodano: 03 czerwca, 2026

O0d 3 czerwca 2026 r. kierujacy rowerem, rowerem elektrycznym,
hulajnoga elektryczna oraz urzadzeniem transportu osobistego,
ktérzy nie ukonczyli 16 lat, maja obowigzek uzywania kaskow
ochronnych. Obowiagzek uzywania kaskéw ochronnych dotyczy takze
dziecka do 7 lat przewozonego na rowerze, rowerze z napedem,
wozkiem rowerowym albo w przyczepce rowerowej. Przepisy te
obowigzuja niezaleznie od tego, czy mtoda osoba korzysta z
wtasnego, czy wypozyczonego pojazdu.

— Ochrona zycia i1 zdrowia dzieci jest jednym z podstawowych
obowigzkéw panstwa. Wprowadzane rozwigzania stanowig element
konsekwentnej polityki wzmacniania bezpieczenstwa najmtodszych
uczestnikéw ruchu drogowego. Obowigzek stosowania kaskow przez
osoby ponizej 16 roku zycia jest rozwigzaniem opartym na
doswiadczeniach wielu panstw europejskich, ktore od lat
wdrazajg skuteczne dziatania ograniczajgce skutki wypadkéw
komunikacyjnych z wudziatem dzieci - powiedziat minister
infrastruktury Dariusz Klimczak.

Zmiana przepisow jest efektem rekomendacji Krajowej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego dotyczgcych zwiekszenia poziomu
bezpieczenstwa dzieci w ruchu drogowym. Propozycja
wprowadzenia obowigzku uzywania kaskdéw ochronnych uzyskata
ponadto pozytywng rekomendacje Centrum Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego funkcjonujgcego w Instytucie Transportu
Samochodowego. Obowigzek uzywania kasku ochronnego dla oséb do
16 roku zycia zostat wprowadzony analogicznie do przepisédw,
ktére obowigzuja podczas korzystania ze stokdéw narciarskich.
Korzystanie z kasku ochronnego dla oséb powyzej 16 lat nie
jest obowigzkowe, ale zalecane ze wzgleddéw bezpieczenstwa.
Badania wykazuja wyrazny zwigzek miedzy niestosowaniem kasku
podczas jazdy na rowerze lub hulajnodze elektrycznej a

urazowym uszkodzeniem mézgu.
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— Urazy gtowy nalezg do najpowazniejszych konsekwencji
wypadkow z udziatem rowerzystéw i uzytkownikéw hulajnég. Nawet
pozornie niegrozne zdarzenia mogg prowadzi¢ do trwatych
nastepstw zdrowotnych wptywajacych na cate dalsze zycie
dziecka. Kask ochronny jest jednym =z najprostszych,
najtanszych 1 najskuteczniejszych srodkéw ograniczajacych
ryzyko ciezkich obrazen. Jego stosowanie powinno stac sie
naturalnym elementem codziennych nawykdéw bezpieczenstwa -
powiedziat wiceminister infrastruktury Stanistaw Bukowiec.

65 tys. kaskow dla mtodych rowerzystoéw

W ramach promocji bezpiecznego poruszania sie po drogach przez
mtodych rowerzystéw, Ministerstwo Infrastruktury zawarto 24
kwietnia 2026 r. umowe na zakup 65 tys. kaskéw rowerowych dla
dzieci. Jest to element szeroko zakrojonych dziatan, majacych
na celu poprawe bezpieczenstwa mtodych uczestnikdéw ruchu
drogowego. Zakup kaskdw zostanie sfinansowany ze S$rodkéw
programu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko 2021-2027. Program ten wspiera inicjatywy zwigzane
m.in. z bezpieczenstwem, zrdéwnowazonym transportem i edukacja
w zakresie ruchu drogowego, dzieki czemu mozliwe jest
wyposazenie ucznidéw w niezbedne, podstawowe elementy ochronne.

Zakupione kaski zostang przekazane placdéwkom szkolnym w catym
kraju. Szkoty beda nastepnie wrecza¢ je uczniom, ktdérzy zdadza
egzamin na karte rowerowg, tak aby kazdy mtody uczestnik ruchu
drogowego wyposazony zostat w podstawowe sSrodki ochrony.
Inicjatywa ta ma wspieraé¢ edukacje komunikacyjng oraz budowad
kulture bezpiecznego poruszania sie na drogach od najmtodszych
lat.

Jaki kask wybrad?

Warunki techniczne dla kasku rowerowego sg okres$lane przez
europejska norme PN EN 1078, ktdora obowigzuje w catej UE. Kask
rowerowy spetniajgcy norme PN-EN 1078 musi m.in.:

* chroni¢ gdérng czes¢ gtowy poprzez odpowiednig absorpcje



energii uderzenia,

e posiadac¢ bezpieczng konstrukcje bez elementdw mogacych
powodowa¢ obrazenia,

« mie¢ skuteczny system mocowania (paski pod brode),
» przejs¢ testy odpornosci i amortyzacji okreslone normg,
 by¢ prawidtowo oznakowany.

Nabywca kasku rozpozna zgodno$¢ po oznaczeniu umieszczonym na
produkcie lub etykiecie. Kask powinien zawiera¢:

* nazwe producenta lub znak towarowy,
e oznaczenie zgodnosci z normg ,EN 1078” albo ,PN-EN 1078"”,
 zazwycza] takze oznaczenie CE.

Przed zakupem nalezy sprawdzié¢, czy producent deklaruje
zgodnos¢ z normg EN 1078 i czy kask jest odpowiednio
oznaczony.

Zwiekszamy bezpieczenstwo ruchu drogowego

Wprowadzane zmiany sg elementem szerokiej reformy, majgcej na
celu poprawe bezpieczenstwa w ruchu drogowym, wypracowanej we
wspétpracy MI z Ministerstwem Spraw Wewnetrznych i
Administracji i Ministerstwem Sprawiedliwo$ci.

Dotychczas weszty w zycie m.in.:

= przepisy dajgce mozliwo$¢ zdobycia uprawnien na kat. B
od 17 roku zycia,

» zatrzymywanie prawa jazdy za przekroczenie predkosci o
wiecej niz 50 km/h na drodze jednojezdniowe]j
dwukierunkowej poza obszarem zabudowanym,

= podwyzszony do 13 lat wiek, od ktdédrego mozna poruszad
sie hulajnoga elektryczng lub urzadzeniem transportu
osobistego,



= zwiekszenie predkosci ciggnikéw rolniczych do 40 km/h,

 punkty karne za najpowazniejsze naruszenia nie beda
podlegaty redukcji po ukoAczeniu kursu w WORD,

» kierujgcy rowerem, rowerem elektrycznym, hulajnoga
elektryczng oraz urzadzeniem transportu osobistego do 16
roku zycia majg obowigzek uzywania kaskéw ochronnych.

0d 3 wrzesSnia 2026 r. wejdzie w zycie okres proébny dla oséb,
ktére uzyskajag kat B. po raz pierwszy (mtodzi stazem
kierowcy), w tym praktyczne szkolenie w zakresie zagrozen w
ruchu drogowym prowadzone przez 0$rodki Doskonalenia Techniki
Jazdy dla kierowcéw w okresie probnym, ktérzy uzyskali 12
punktéw karnych. Obnizony zostanie ponadto wiek kierowcow
wykonujgcych krajowe przewozy drogowe osob. 18 latek bedzie
mégt zostal zatrudniony jako kierowca (kat. D lub D+E), o ile
przewoz jest wykonywany na liniach regularnych na terytorium
RP, ktdrych trasa nie przekracza 50 km, lub kat. D1 lub DI+E,
o ile przew6z jest wykonywany na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej i o ile kierowca uzyskat odpowiednig kwalifikacje
wstepna. Z kolei 20 latek bedzie mégt zostac zatrudniony jako
kierowca pojazdu kategorii D lub D+E w pozostatych przypadkach
przewozéw o0séb na terytorium RP.

Kolejng zmiang bedzie cofniecie uprawnien za jazde w okresie
zatrzymania prawa jazdy przez staroste na 3 miesigce — prawo
jazdy zostanie cofniete w catos$ci na okres 5 lat, a nie jak
dotychczas na dodatkowe 3 miesigce.






